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Heeft de patiënt multidirectionele

instabiliteit en/of een beperkt 
bewegingsbereik in het enkelgewricht, 

subtalaire gewricht of 1e MTP-gewricht?

Maatwerk
SpryStep® assortiment

aanbevolen

• Posterior-laterale, spiraal-
vormige veer met kuitman-
chet aan de achterzijde

• Gebruikt voor het ver-
groten van de resterende 
dorsaalflexie spierkracht 
en proprioceptie bij 
actieve gebruikers

•  Posterior-laterale, 
halfspiraalvormige veer 
met kuitmanchet aan de 
achterzijde

• Ter ondersteuning bij zwak-
kere dorsaalflexie spier-
kracht en proprioceptie.

•  Posterior-laterale veer, met 
schaal aan de voorzijde

• Ter ondersteuning van de 
resterende plantairflexie, 
spierkracht, knie-stabiliteit 
en proprioceptie in een 
breed scala van gebruikers

•   Laterale veer met schaal aan 
de voorzijde

•   Ter ondersteuning van 
verzwakte plantairflexie 
spierkracht, voor knie-stabi-
liteit en proprioceptie bij 
minder actieve gebruikers

SpryStep® is een famlie van 
verschillende  dynamische 
enkel-voetorthesen 
(EVO's), gemaakt van 
composietmateriaal. 
Hoe bepaal je de best 
passende EVO? 
Hiernaast een 
schematische weergave.

SpryStep® maxSpryStep® SpryStep® plusSpryStep® flex

DIGITAAL ADVIES OP MAAT?

SPRYSTEP.NL
*Medical Research Council Manual Muscle Testing Scale
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Hoe zou u de knie 
instabiliteit beschrĳven?

Weerstand van de EVO in dorsaalflexie

MATE VAN DE VOETHEFFERS PARESE MATE VAN DE VOETHEFFERS PARESE

GEEN TOT LICHTE KNIE INSTABILITEIT 
EN/OF HYPEREXTENSIE VAN DE KNIE 

IN DE STANDFASE

MATIGE KNIE INSTABILITEIT 
(KNIE EXTENSIE KRACHT ≥ 3 MRC*)

MATIGMATIG ERNSTIG

Activiteitsniveau van de patiënt (hoog tot laag)

Spierkracht plantairflexie MRC* (hoog tot laag)

LICHT

Maatwerk
SpryStep® assortiment

aanbevolen
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